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इन ददनों बहादुरिढ-बादली के दवदभनंन
कॉलेरों मंे एिदमशन पंंदंंकया चल रही है।
दवदंंादंथजयों मंे सबसे अदिक रंझान बीसीए,
बीबीए और बीए की तरफ है। उचंंतर
दशकंंा दवभाि ने गेंंरुएशन तंलॉसेर में
एिदमशन के दलए आवेदन की अंदतम
दतदथ सोमवार 16 रून तय की थी। दवदंंाथंंी
ऑनलाइन फामंज में कोई संशोिन 17 रून
तक कर सकते हैं। आपदंंियों सदहत
दवदंंादंथजयों की सूची 18 रून को रारी की
राएिी। पहली मेदरट दलसंट 26 रून को
रारी होिी। बची सीटों को भरने के दलए
ओपन काउंसदलंि 9 रुलाई से शुरं होिी।
नए आवेदनों के दलए एिदमशन पोटंजल 10
रुलाई से दोबारा खुलेिा।
ऑनलाइन होगी वेदरदफकेशन
ऑनलाइन िॉतंयूमेंटंस वेदरदफकेशन 22

रून तक दकए राएंिे। वेदरदफकेशन के
दलए कॉलेर में राने की ररंरत नहीं है।
यदद कोई ऑबंरेतंशन होिा तो एसएमएस
से रदरसंटिंज मोबाइल नंबर पर सूचना दमल
राएिी। आवेदक को ऑबंरेतंशन दूर
करके ऑनलाइन फॉमंज में संशोिन करना
होिा। सभी योगंय दवदंंादंथजयों की पूरी सूची
23 रून को रारी की राएिी। 
मेदरट पर होगा एडदमशन
कॉलेरों मंे एिदमशन मेदरट के आिार पर
होिा। बारहवीं के बेसंट फाइव सबंरेतंटंस
के अंक और दनिंाजदरत वेटेर को रोडंकर
आरकंंण नीदत के आिार पर मेदरट बनाई

राएिी। एक दवदंंाथंंी को अदिकतम 10
अंकों की वेटेर दमल सकती है। सरकारी
कालेरों की फीस आनलाइन रमा होिी,
रबदक पंंाइवेट कालेरों की फीस
ऑनलाइन के साथ ऑफलाइन भी रमा
की रा सकती है। 
पहली मेदरट दलस्ट 26 को
ऑनलाइन आवेदन करने के बाद अब 26
रून को पहली मेदरट दलसंट रारी की
राएिी। इस दलसंट में शादमल दवदंंाथंंी 
27 रून से 30 रून तक फीस भर सकेंिे।
दूसरी पंंोदवरनल मेदरट दलसंट 2 रुलाई 
को रारी होिी और फाइनल दलसंट 3

रुलाई को आएिी। इस दलसंट में शादमल
दवदंंाथंंी 4 रुलाई से 7 रुलाई तक फीस
भर सकेंिे। 
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बहािुरगढ़् म्े आज
लगेगी दबजली अिालत 
बहादुरगढ़। उिंंर हदरयाणा
दबरली दवतरण दनिम के
उपभोतंताओं की दबरली और
दबल संबंिी समसंयाओं के
समािान के दलए मंिलवार 17
रून को कायंजकारी अदभयंता
बहादुरिढं के कायंाजलय में दबरली
अदालत लिेिी। मंिलवार 
सुबह 11 बरे से दोपहर 1 बरे 
तक दबरली अदालत में
उपभोतंताओं की दशकायतों का
दनदान दकया राएिा।
भाजपा प््िेशाध्यक्् 
से की मुलाकात
बहादुरगढ़। पूवंज पाषंजद रसबीर
सैनी ने भारपा पंंदेश अधंयकंं
मोहन लाल बडोली से मुलाकात
की। उनंहोंने कहा दक सीएम नायब
सैनी और बडंोली की रोडंी सभी
विंंों को साथ लेकर आिे बढ रही
है। सैनी ने संिठन में मरबूत व
मेहनती कायंजकतंाजओं को तररीह
देने का आगंंह दकया। इस अवसर
पर चेयरमैन बलबीर सैनी, मनीष
कुमार, अदमत कुमार, सुदमत,
रारकुमार, नवीन, नीरर व कृषंण
आदद मौरूद रहे।
जेएलएन मे् दमला व्यक्तत
का शव, पहचान नही् 
झज््र। बेरी कंंेतंं से िुररने वाली
रेएलएन में एक वंयकंतत का शव
दमला है। सूचना दमलने के बाद
पुदलस ने मौके पर पहुंच कर शव
को गंंामीणों की सहायता से बाहर
दनकवाया तथा उसे पोसंटमाटंजम के
दलए संथानीय नािदरक असंपताल
के शविृह में दभरवाया। पुदलस
दंंारा मृतक की दशनाखंत के पंंयास
दकए रा रहे हंै। दफलहाल उसे
आिामी 72 घंटों के दलए दशनाखंत
के दलए नािदरक असंपताल के
शविृह में रखवा ददया िया है। 
पानी लेकर लौट रहे
व्यक्तत के साथ मारपीट
झज््र। िांव िौचंछी में एक वंयकंतत
के साथ मारपीट की िई है। पुदलस
को दी दशकायत में दबरेंदंं दसंह ने
बताया दक वह रदववार की शाम
करीब साढंे बरे नहर के पास से
पीने का पानी लेने िया था। रब
वह वादपस लौट रहा था िांव का
ही अदनल अपनी बाइक आिे
लिाकर उसे परेशान कर रहा था।
रब उसने उसे टोका तो उसने
अपने भाई के साथ दमलकर
उसकी लाठी व िंिों से दपटाई की।
पुदलस ने दशकायत के आिार पर
मामला दरंज कर दनयमानुसार
आिामी कारंजवाई शुरं कर दी है। 
कादलयावास गांव के
खेत से इंजन चोरी 
झज््र। कादलयावास िांव के
खेतों मंे चोरों दंंारा इंरन चोरी की
वारदात को अंराम ददया िया है।
पुदलस को दी दशकायत में पीदंडत
दकसान रदवस कुमार ने बताया दक
वह खेतीबाडंी का काम करता है
और उसने अपने खेत में इंरन
लिाया हुआ है। रब वह बीती
तेरह रून को खेत में खाद िालने
िया तो सब कुछ ठीक ठाक था
लेदकन रब रदववार की शाम वह
दफर से खेत में पहुंचा तो वहां खेत
में लिा इंरन चोरी हो चुका था।
पुदलस ने पीदंडत की दशकायत पर
मामला दरंज कर दनयमानुसार
आिामी कारंजवाई शुरं कर दी है। 
हाइवा की टक््र से
बाइक सवार घायल
बहादुरगढ़। एमपी माररा चौक के
दनकट हाइवा टंंक और बाइक की
टकंंर हो िई। हादसे मंे बाइक
सवार वंयकंतत को काफी चोट आई
है। उसकी दशकायत पर बादली
थाना पुदलस ने हाइवा चालक के
दखलाफ केस दरंज कर दलया है।
घायल की पहचान एमपी माररा
के दनवासी रारेश के रंप में हुई है।
रारेश का कहना है वह ददलंली
कंसथत शादीपुर दिपो से डूंंटी
खतंम कर घर लौट रहा था। रब
एमपी माररा चौक पर पहुंचा तो
यहां िलत ददशा से आए एक
हाइवा टंंक ने सीिी टकंंर मार दी।
इस हादसे मंे मेरे दोनों पांव टूट
िए। राहिीरों ने मुझे संभाला और
असंपताल ले िए। पुदलस का
कहना है दक टंंक चालक की
पहचान हो िई है। उसके दखलाफ
केस दरंज दकया िया है। मामले मंे
रांच की रा रही है। 

खबर संक््ेप
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छोछी गांव मे् युवक की हत्या
मामले म्े िो आरोपी दगरफ्तार
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पुदलस की एक टीम दंंारा समसपुर
माररा दनवासी युवक की छोछी िांव
कंसथत ईंट भटंंे पर हुई हतंया मामले मंे
कारंजवाई करते हुए दो आरोदपयों को
दिरफंतार दकया िया है। पुदलस
चौकी िीघल पंंभारी संदीप कुमार ने
बताया दक मृतक दवकास की मां की
दशकायत पर मामला दरंज दकया िया
था। मामले में कारंजवाई करते हुए दो
आरोदपयों को पकडंा िया है। पकडंे
िए आरोदपयों की पहचान अकंंय
और शालू राम दनवासी िोयला कला

दरला झजंंर के तौर पर की िई है।
आरोदपयों के दखलाफ दनयमानुसार
कायंजवाई करते हुए संथानीय अदालत
में पेश दकया िया। रहां से आरोपी
को दो ददन के पुदलस दरमांि पर
दलया िया था। पूछताछ के दौरान
आरोदपयों के कबंरे से मोबाइल
बरामद दकया िया है। दरमांि अवदि
समापंत होने पर आरोदपयों के
दखलाफ दनयमानुसार कायंजवाई
करत े हुए संथानीय अदालत में पेश
दकया िया। रहां से आरोदपयों को
अदालत के आदेशानुसार नंयादयक
दहरासत में भेर ददया िया।

मानगसक रंप से परेशान युवक
ने फंदा लिाकर की आतंमहतंया 
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कंंेतंं के िांव खुडंंन में मानदसक रंप से परेशान एक
युवक ने फांसी लिाकर आतंमहतंया कर ली।
पदररनों को रब पता चला तो उनंहोंने इसकी
सूचना पुदलस को दी। सूचना दमलने पर मौके
पर पहुंची पुदलस ने पदररनों से मामले की
रानकारी लेते हुए उसे फांसी के फंदे से
उतरवाया और पोसंटमाटंजम के दलए संथानीय नािदरक
असंपताल के शविृह दभरवाया। बाद में एफएसएल टीम
ने भी मौके से आवशंयक साकंंंय रुटाए। मृतक की

पहचान करीब 25 वषंंीय राहुल पुतंं रयभिवान के तौर
पर हुई है। राहुल अदववादहत था तथा ददहाडंी मरदूरी का
कायंज करता था। मामले के रांच अदिकारी सािर ने

बताया दक राहुल ने बीती रात घर के साथ लिते
पंलाट में फांसी लिा थी। अलसुबह करीब साढंे
पांच बरे रब पदररनों को पता चला तो उनंहोंने
घटना की सूचना दी। पदररनों के अनुसार राहुल
नशे का आदद था तथा दपछले कुछ ददनों से

मानदसक रंप से परेशान था। पुदलस ने मृतक के दपता के
बयान पर इदंंिफादकया कारंजवाई करते हुए पोसंटमाटंजम
कराने के बाद शव पदररनों को सौंप ददया िया।

स्नातक कक््ाओ् के िादखलो् के आवेिन की प््दकया पूरी
झज््र। जिजभन्न कॉलेिो् मे् बीए, बीएससी,
बीकॉम, बीबीए और बीसीए आजद स्नातक
कक््ाओ् के दाजिलो् के जलए आिेदन की
प््ज््िया पूरी हो िई है। अब मेजरट जलस्ट का
इंतिार है। रािकीय स्नातकोि््र नेहर्
महाजिद््ालय के मीजडया प््भारी डॉक्टर अजमत
भारद््ाि ने बताया जक यजद जिद््ाथ््ी अपने
ऑनलाइन िाम्य म्े कोई संिोधन करना चाहे्
तो 17 िून तक कर सकते ह्ै। उन्हो्ने बताया
जक दस््ािेिो् की ऑनलाइन िेजरजिकेिन 22
िून तक होिी। ऑनलाइन िेजरजिकेिन के
जलए कॉलेि मे् िाने की िर्रत नही् है। यजद
कोई ऑब्िेक्िन होिा तो एसएमएस से
रजिस्टड्य मोबाइल नंबर पर सूचना जमल
िाएिी। आिेदक को ऑब्िेक्िन दूर करके
ऑनलाइन िॉम्य म्े संिोधन करना होिा। सभी
योग्य जिद््ाज्थययो् की पूरी सूची 23 िून को िारी
की िाएिी। 
नेहर् कॉलेज मे् अब तक 1570 आवेदन :
डॉक्टर अजमत भारद््ाि ने बताया जक रािकीय
स्नातकोि््र नेहर् महाजिद््ालय म्े यूिी
कक््ाओ् की 1200 सीटो् के जलए सोमिार िाम
तक 1570 आिेदन जकए िए है्। इनमे् से बीए
की 480 सीटो् के जलए 741, बीसीए की 80 सीटो्
के जलए 238, बीबीए की 80 सीटो् के जलए 117,
बीकॉम की 140 सीटो् के जलए 108, बीएससी
जिजिकल साइंस की 300 सीटो् के जलए 132,
बीएससी लाइि साइंस की 80 सीटो् के जलए
160 और बीएससी िजणत की 40 सीटो् के जलए
74 आिेदन जकए िए है्।

फेदसंग प््णाली के दवरोध मे् सीएमओ को सौ्पा ज््ापन 
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एमपीएचई एसोदसएशन दंंारा सीएमओ
कायंाजलय पदरसर में मीदटंि का आयोरन
दकया िया। मीदटंि की अधंयकंंता
एसोदसएशन के पंंिान पंंवीण कुमार ने की
रबदक संचालन सदचव आनंद कुमार ने
दकया। इस दौरान मुखंय अदतदथ के तौर पर
राजंय कमेटी के सदसंय सुखदवंदर दसंह ने
भाि दलया। 

उनंहोंने कहा दक दरयो फेदसंि पंंणाली के
दवरोि में पूरे पंंदेश में एमपीएचई विंज में भारी
रोष है। दरसके अंतिंजत हर दरले के
कमंजचारी अपना रोष पंंकट कर रहे हैं।
सदचव आनंद कुमार ने बताया दक दरयो
फेदसंि पंंणाली के दवरोि में जंंापन देने के

साथ-साथ दसदवल सरंजन िॉतंटर रयमाला
को एसोदसशन ने एक मांि पतंं भी ददया। 

मांि पतंं में मुखंय रंप से रमालपुर
सीएचसी के कमंजचादरयों को रनवरी 2024
से एरुकेशन अलाउंस नहीं दमला है वो
ददलवाया राए, दरन कमंजचादरयों की
एलटीसी पेंदिंि है उनका बरट मंिवाया
राए, दरन कमंजचादरयों की एसीआर पेंदिंि
है वह रलंदी से रलंदी लिवाए,
एमपीएचिबंलंयू की सैलरी का बरट समय
पर िाला राए, दरन कमंजचादरयों के
आईकािंज नहीं बने हंै उनके आईकािंज

बनवाए राएं, फीलंि कमंजचादरयों को टूर
िायरी और बैि उपलबंि करवाए राएं,
रनंम-मृतंयृ का कायंज एमपीएच िबंलंयू विंज
को नहीं ददया राए, टीबी का ऑनलाइन
कायंज सीएचओ से कराया राए आदद मांिे
शादमल है। मांिपतंं लेन े उपरांत सीएमओ
िॉतंटर रयमाला ने लंदबत मांिों को शीघंं
पूरा कराने का आशंंासन ददया। इस मौके पर
अशोक कुमार, रारेश कुमार हेलंथ
इंसंपेतंटर, सुखबीर ढाकला, अदनल कुमार,
छोटे लाल, आनंद कुमार, िीरर कुमार,
कृषंण, सावन सदहत अनंय भी उपकंसथत रहे।

हलरभूलम न्यूज :बहादुरगढ़

एसीपी ददनेश कुमार की अिुवाई में
सोमवार को दफर से निर पदरषद
और पुदलस की संयुतंत टीम ने शहर
में अदतकंंमण हटाओ अदभयान
चलाया। टीम ने रोहतक-ददलंली
रोि, रेलवे रोि, मेन बारार, पुराना
नरफिढं रोि व बालोर चुंिी आदद
संथानों पर कारंजवाई की। इस दौरान
आिा दरंजन से अदिक दुकानदारों
के चालान काटे िए तो कई दुकानों
के बाहर रखा सामान रबंत दकया
िया। अदतकंंमण फैलाने वालों को
सखंत दहदायत दी िई।

दरअसल, बहादुरिढं के बारारों
में अदतकंंमण की समसंया बेहद
िंभीर है  इन बारारों मंे बहुत से
दुकानदारों दंंारा अपने पंंदतषंंानों के
बाहर सडंक पर सामान रख ददया
राता है। इस कारण मािंज की चौडाई
दसकुड राती है। रही सही कसर
रेहडी पटरी तथा अवैि पादंकिंि से
पूरी हो राती है। अदतकंंमण के
कारण यातायात पंंभादवत हो राता है

और राहिीरों को परेशानी होती है।
शहर की सडकों को अदतकंंमण
मुतंत करने के दलए एसीपी टंंैदफक
ददनेश कुमार दंंारा दपछले कुछ 
समय से सखंत अदभयान चलाया रा
रहा है। इसी कडी में सोमवार की
दोपहर को दफर से वह टीम सदहत
बारारों में पहंुचे। इस दौरान
अदतकंंमण फैला रहे दुकानदारों को
कडी फटकार लिाई िई। साथ ही
निर पदरषद की ओर से कई
दुकानदारों के चालान काटे िए।
दुकानों के बाहर रखे तखंत, फंलैतंस

बोिंज, िमंमी सदहत अनंय सामान
कबंरे मंे ले दलया िया। 

इस कारंजवाई के चलते बारार में
हडकंप मच िया। एसीपी ददनेश
कुमार ने कहा दक दुकानदार अपनी
हद में समान रखंे। सडक पर
अदतकंंमण करके अवंयवसंथा न
फैलाएं। यदद दुकानदार नहीं माने तो
और सखंत कारंजवाई करनी पडेिी।
आिे भी यह अदभयान लिातार रारी
रहेिा। दुकानदार वंयवसंथा बनाने मंे
सहयोि दें, अनंयथा सखंती के दलए
तैयार रहें।

सरकारी नौकरी के नाम पर लाखो् की ठगी
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सरकारी नौकरी ददलाने के नाम पर ठिी का
मामला सामने आया है। शादतरों ने रंपये लेकर
कुछ लोिों को जंवाइदनंि लेटर ददया और एक
संकूल में नौकरी लिवा दी। कुछ महीने तक सेलरी
भी आई, लेदकन रब सेलरी आनी बंद हुई तो
मामले का भंिाफोडं हुआ। दरले के ही एक दंपदत
पर ये आरोप है। बादली थाना पुदलस मामले में
रांच कर रही है।

मामला कुछ समय पुराना है। आदंथजक अपराि
शाखा दंंारा रांच के बाद यह केस पुदलस के पास
आया है। दरले के दनवासी सुनील, राहुल, िीता व
मीनू आदद के साथ यह वारदात हुई है। दशकायत में

एक युवक ने कहा है दक बहन के माधंयम से
िोिडंी के दनवासी संदीप व उसकी पतंनी से हमारी
रानकारी हुई। दोनों ने हमें सवंज दशकंंा अदभयान के
तहत सरकारी पंंाइमरी टीचर लिवाने का
आशंंासन ददया। हम उनके झांसे मंे आ िए। हमसे
पंंदत वंयकंतत सात लाख रंपये मांिे और जंवाइदनंि
लेटर आने के बाद एक मुशंत रादश देने की बात तय
हुई। आरोदपयों ने हमें अलि-अलि तारीखों पर
झजंंर में रहने वाली हमारी बहन के मकान पर
बुलाया और हमसे रंपये दलए। 

रंपये पंंापंत करने के बाद हमें जंवाइदनंि लेटर

ददया। इसके बाद फरंंी तौर पर दकसी की ददलंली
तो दकसी की रेवाडंी और बहादुरिढं में जंवाइदनंि
करा दी। हमने चार-पांच महीने तक नौकरी की।
इस दौरान खाते मंे साढंे 20 हरार के दहसाब से दो
महीने की सेलरी आई, लेदकन इसके बाद नहीं
आई। छानबीन करने पर पता चला दक हमारे साथ
फरंंीवाडंा हुआ है। 

हम आरोदपयों दंंारा ददए िए जंवाइदनंि लेटर पर
दलखे एडंंेस पर पहुंचे तो वहां कोई आदफस नहीं
दमला। यहां तक दक दरस सकंूल में जंवाइदनंि
कराई वो भी बंद हो िए। हमने अपने रंपये मांिे तो
वे टाल मटोल करने लिे और रान से मारने की
िमकी देने लिे। उिर, पुदलस मामले में रांच कर
रही है। 

डॉक्यूमे्ट्स वेरिरिकेशन 22 तक, पहली मेरिट रलस्ट 26 जून को आएगी

बीसीए, बीबीए व बीए में एिदमशन लेने का केंंर बरकरार
राजकीय महादवद््ालय बहािुरगढ़
कोर्स रीट आवेदन
बीए मॉज्नि्ि 320 481
बीए इिजनंि 200 90
बीएससी जिजिकल साइंस 120 72
बीएससी लाइि साइंस 60 85
बीबीए 40 93
बीकॉम 180 95
बीसीए 60 220

राजकीय महादवद््ालय बािली
कोर्स रीट आवेदन
बीए 400 183
बीए भूिोल 40 08
बीकॉम 80 28
बीएससी लाइि साइंस 20 54
बीएससी जिजिकल साइंस 80 28
बीएससी केजमस्ट््ी 40 27

राजकीय मदहला महादवद््ालय
बहािुरगढ़

कोर्स रीट आवेदन
बीए 280 215

बीकॉम 120 50
बीएससी लाइि साइंस 20 58
बीएससी जिजिकल साइंस 80 30

बहादुरगढ़्। वैश़य कॉिेज मे़ पंजीकरण करवाती छात़़ाएं। फोटो: हररभूरि

विद््ार््ी ऑनलाइन फार्म रे्
संशोधन 17 जून तक कर
सकते ह्ै। आपव््ियो् सवहत
विद््ाव्रमयो् की सूची 18 जून
को जारी की जाएगी।

झज््र। राजकीय स़नातकोतर नेहऱ
महाहवद़़ािय के भवन का फाईि फोटो।

27 से 30 तक भर सके्गे फीस
डॉक्टर अजमत भारद््ाि ने बताया जक पहली

प््ोजििनल मेजरट जलस्ट 25 िून को िारी
होिी ताजक कोई आपज््ि हो तो उसे दूर कर
जदया िाए। पहली िाइनल मेजरट जलस्ट 26

िून को आएिी। इस जलस्ट मे् जिन
जिद््ाज्थययो् का नाम आएिा, िे 27 िून से 30

िून तक िीस भर सके्िे। दूसरी
प््ोजििनल मेजरट जलस्ट दो िुलाई को िारी

होिी, िबजक िाइनल जलस्ट तीन िुलाई
को आएिी। इस जलस्ट मे् जिन जिद््ाज्थययो्

का नाम आएिा, िे चार िुलाई से सात
िुलाई तक िीस भर सके्िे।

झज््र।
आईटीआई

मे़ दाहखिे
के हिए
आवेदन

करते हुए
हवद़़ाथ़़ी।

फोटो:
हररभूरि

िुढंा आईटीआई में अब तक आए
491 आवेदन, अंगतम गतगि 20 जून

झज््र। जिलेभर के जिजभन्न रािकीय औद््ोजिक प््जिक््ण संस्थानो् म्े आिामी
सत्् मे् दाजिले के जलए ऑनलाइन प््ज््िया आरंभ हो चुकी है। दाजिले के जलए
आिेदक 20 िून तक एडजमिन जलंक पर आिेदन कर सकते है्। प््ाचाय्य िीतपाल
ने बताया जक उनके संस्थान की 508 सीटो् पर अभी तक 491 आिेदन आए है्। उनके
संस्थान मे् जिजभन्न ट््ेड एिं यूजनट मे् कोपा मे् 48, इलेक्ट््ीजियन मे् 40, जिटर मे् 40
रेज््ििरेिन एंड एयर कंडीिजनंि मे् 48, इलेक्ट््ॉजनक्स मैकेजनक मे् 24, िायरमैन मे्
20, िेल्डर मे् 40, प्लंबर मे् 48, सेजिंि टेक्नोलॉिी मे् 20, सोलर टेक्नीजियन मे् 20,
मैकेजनक मोटर व्हीकल मे् 24, मैकेजनक डीिल मे् 48, मैकेजनक ट््ैक्टर मे् 40,
ड््ाफ्ट्समैन जसजिल मे् 24 ि िुड िक्क टेक्नीजियन मे् 24 सीटे् है्। उन्हो्ने बताया जक
जिद््ाज्थययो् की सहायता के जलए संस्थान मे् हेल्प डेस्क भी स्थाजपत की िई है। 

मौसम बदलने से तापमान
में आई गिरावट

बहादुरगढ़। दो ददन से इलाके में मौसम बदला हुआ
है। तापमान में काफी दिरावट दरंज की िई है। सोमवार
को आसमान में बादल छाए रहे। शाम को बरसात की
संभावना बनी हुई थी। लोिों को िमंंी से राहत दमली है।

दरअसल, रून माह में भीषण िमंंी से लोिों का
हाल बेहाल था। अदिकतम तापमान 44 तो नंयूनतम
33 दिगंंी पहुंच िया था। लेदकन बीते दो ददन से मौसम
में बदलाव देखने को दमला है। रदववार को इलाके के
कुछ िांवों में बरसात हुई लेदकन शहर सूखा रहा। दफर
भी तापमान में दिरावट हुई। रदववार को तापमान सात
दिगंंी दिरकर 35 पर पहुंच िया था। वहीं, सोमवार की
दोपहर को अदिकतम तापमान 33 दिगंंी दरंज हुआ।
नंयूनतम तापमान भी कई दिगंंी दिरकर 23 पर पहुंच
िया। सोमवार को आसमान में बादल छाए हुए थे।
बीच बीच में ठंिी हवा भी चली। बरसात के आसार
बने हुए थे। आिामी दो तीन ददन इसी तरह का मौसम
रहने की संभावना है। मौसम में आए इस बदलाव से
लोिों को िमंंी से काफी राहत दमली है।

n एिपीएचई एसोरसएशन ने सीएिओ
काय्ाालय पररसर िे् की िीरटंग

झज््र।
सीएमओ डॉ.
जयमािा को
ज़़ापन सौ़पते

हुए एसोहसएशन
पदाहिकारी। 

n पीर्ितो् का आरोप, शारतरो् ने फज््ी ज्वाइरनंग
लेटर देकर स्कूलो् ि्े नौकरी भी रदलाई

n एफएसएल
टीि ने िौके से
आवश्यक
साक्््य जुटाए

झज््र। पकड़े गए आरोपी पुहिस टीम के साथ।  फोटो: हररभूरि

रोहतक-दिल्ली रोड, रेलवे रोड, मेन बाजार मे् कार्रवाई की

पुलिस और नगर पलरषद ने हटवाया अलिक््मण

बहादुरगढ़। दुकानदारो़ को सामान हटाने की हहदायत देते एसीपी। फोटो: हररभूरि

बहादुरगढ़। सड़क पर रखा सामान जब़त करती संयुक़त टीम। फोटो: हररभूरि



म सब अकसर ऐसे िोगो् से
रमिते है्, जो अपने बारे मे्
बढ्ा-चढ्ाकर बताते है्, खुद

को अरधक योग्य या सफि रदखाने की
कोरशश करते है्। इसे ही आम बोि-चाि मे्
‘झूठी शेखी बघारना’ कहते है्। हािांरक
ऐसा करके कुछ िोग अपना आत्मरवश््ास
प््दर्शमत करते है्, िेरकन व्यावहाररक
नजररए से देखे् तो यह आदत आगे चिकर
हारनकारक सारबत होती है। यह आदत न केवि हमारे
ररश्तो् को खराब करती है, हमारी छरव भी रबगाड़्ती है।
इतना ही नही् यह आदत हमारे आत्मरवकास और
मानरसक शांरत को भी प््भारवत करती है। हमे् इस सच
को मानना चारहए रक सच््ाई, ईमानदारी और रवनम््ता ही
ऐसे गुण है्, जो रकसी व्यस्कत को दीघ्मकािीन सफिता

और सम्मान रदिाते ह्ै। झूठी शेखी रदखाने की बुरी आदत
से और भी कई नुकसान है्-
िूििा है भरोसा: झूठी शेखी बघारने से सामने वािे
व्यस्कत का भरोसा जश्दी टूट जाता है। एक बार जब िोगो्
को यह आभास हो जाता है रक आप सच नही् बोिती है्
तो वे आपसे  दूरी बनाने िगते है्। व्यावसारयक 
जीवन मे् यह और भी खतरनाक हो सकता है।
अिसर गंिाने की संभािना: कई बार िोग झूठी शेखी

मे् यह जताते ह्ै रक उन्हे् रकसी चीज की आवश्यकता नही्
है या वे पहिे से ही बहुत जानकार है्। ऐसे मे् वे नई बाते्
सीखने के अवसर गंवा देते ह्ै या मदद रमिने से वंरचत
रह सकते ह्ै। 
िनाि और आम्मग्लावन: झूठी शेखी को बनाए रखने
के रिए िगातार झूठ बोिना पड़्ता है, एक झूठ को ढंकने
के रिए दूसरा-तीसरा झूठ बोिना पड़्ता है। यह मानरसक
तनाव का कारण बनता है। कभी ना कभी जब सच््ाई
सामने आती ही है, इससे व्यस्कत को शर्मि्दगी और
आत्मग्िारन होती हैै।
आम्मविकास मे् र्कािि: अगर कोई व्यस्कत िगातार
अपनी झूठी तारीफ करता है, वह अपनी करमयो् को
पहचान ही नही् पाता। जब तक आप अपनी कमजोररयो्
को जानते, स्वीकारते नही् ह्ै, तब तक आप अपने आप
मे् सुधार नही् कर सकते ह्ै। झूठी शेखी व्यस्कत के
आत्मरवकास मे् भी र्कावट बनती है। a
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कुछ लोगो् की आदत िोती िै, वे जो िोते निी् िै् उससे ज्यादा अपने आपको
पेश करते िै्। ऐसे लोग यि भूल जाते िै् हक कभी ना कभी तो उनकी
वास््हवकता सामने आएगी िी। तब वि अपनी हवश््सनीयता खो दे्गे। 
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गीत केवि किा ही नही्, जीवनशैिी भी है। यह
एक ऐसी जीवनधारा है, जो व्यस्कत को भीतर से
संवारती है। यह जो भीतर से संवारना है, यह बहुत
महत्वपूण्म है, खासकर मरहिाओ् के जीवन मे्। हम

इस बात को समझे् रक जब जीवन मे् संगीत प््वेश करता है तो यह
केवि स्वर या सुर-ताि का सौ्दय्म नही् होता, यह हमारे मानरसक,
शारीररक स्वास्थ्य और आत्मबि यानी जीवन का मूिाधार है, उसे
बैिे्स करता है। इससे जीवन मे् संतुिन का स््ोत बन जाता है। ऐसा
बहुत-सी मरहिाओ् म्े होते हुए देखा जा सकता है। 
हीवलंग का माध्यम: आज के दौर मे् जब मरहिाएं घर और बाहर
की रजम्मेदाररयो् के चिते मानरसक तनाव, दबाव और शारीररक
असंतुिनो् से त््स्् ह्ै, प््भारवत है्, ऐसे म्े संगीत उनके रिए हीरिंग
का एक सशक्त माध्यम है। इस तरह संगीत जीवन मे् औषरध की
तरह काम करता है। संगीत का हमारे मानरसक स्वास्थ्य पर बहुत
गहरा प््भाव पड़ता है। यह बात रवशेष र्प से मरहिाओ् के संदभ्म मे्
इसरिए कही जा सकती है, क्यो्रक मरहिाओ् को कई तरह की
हाम््ोनि समस्याओ् से भी जूझना पड़ता है। आज रजस प््कार की
मरहिाओ् की जीवनशैिी है, उसमे् इतनी सारी कृर््तमताएं ह्ै, खान-
पान मे् रमिावट है, िाइफस्टाइि रबगड़ा हुआ है। वे जॉब कर रही है्
और घर भी संभाि रही है्। दोनो् ही रजम्मेदाररयो् म्े खुद को श््ेष्् भी
सारबत करना चाहती है्। यह दोहरी रजम्मेदारी मरहिाओ् को बहुत
ज्यादा तनाव मे् डाि देती है। ऐसे म्े संगीत को यरद आप अपने
जीवन मे् शारमि करती है् तो यह आपको
तनाव और रचंताओ् से राहत देगा। 
पैदा होिे है् हैप्पी हाम््ो्स: गायन, वादन
और ररयाज के दौरान हमारे मर््सष्क मे् कई
हपै्पी हाम््ो्स पैदा होते ह्ै। जैसा डॉक्टस्म भी
बताते ह्ै रक हैप्पी हाम््ो्स (जैसे- डोपामाइन,
सेरोटोरनन, एंडोर्फफन और ऑक्सीटोरसन)
रचंता, तनाव, अवसाद को कम करने के
साथ खुशी, संतुर््ि और सकारात्मक सोच
को बढाने मे् मदद करते ह्ै। यह बड़ी
महत्वपूण्म बात है। इसके अिावा संगीत मन
को हश्का महसूस कराता है। इस पर कई
शोध हो चुके है् रक संगीत का अभ्यास करने से एकाग््ता बढती है।
यह मन को स्सथर करता है। यह संगीत की अद्््त क््मता है। इसरिए
चाहे घरेिू-कामकाजी मरहिाएं हो् या रफर स्कूि-कॉिेज मे् पढने
वािी िड़रकयां, संगीत सभी के रिए बहुत िाभकारी है। 

बढ़िा है आन्ममक संिुलन: संगीत,
भावनात्मक संतुिन बनाता है, साथ
ही एक्सप््ेशन का माध्यम भी है। सुरो्
के माध्यम से जब मरहिाएं अपनी
भावनाओ् को अरभव्यस्कत देती है्,
उससे उनका आस्तमक संतुिन
बढता है। संगीत का शरीर पर भी
गहरा प््भाव पड़ता है। संगीत के
रनयरमत अभ्यास से श््सन प््णािी
बेहतर काम करती है। जब आप िंबी
सांस िेते ह्ै, रनयंर््तत श््ास िेते है् या
पेट की गहराई से सांस िेते है् (ये
सभी गायको्/संगीतकारो् द््ारा की जाने वािी एक्सरसाइज है्) तो
इससे फेफड़ो् की क््मता बढ्ती है, इससे शरीर मे् ऑक्सीजन का
बेहतर संचार होता है।
नी्द मे् सुिार: आज बहुत सारे िोग अरनद््ा के रशकार है्। इस
समस्या मे् भी संगीत िाभकारी है, क्यो्रक इससे नी्द मे् भी सुधार
होता है। मेरा खुद का अनुभव है, जब मै् रात को िाइट बंद कर
ररयाज करती हूं, इसके बाद सोती हूं तो मुझे बहुत अच्छी नी्द आती
है। नी्द की गुणवत््ा (रजसे कहते है् साउंड स्िीप) भी बहुत बढ

जाती है। संगीत से अरनद््ा,
बेचैनी, मानरसक थकान
जैसी कई समस्याएं दूर हो
जाती है्। यह शरीर मे् होने
वािे दद्म म्े भी राहत देता है।
िीमिक्क की भािना और
क््मिा का विकास: जब
आप मंच पर गायन/संगीत
प््स््ुत करती है् तो यह
आपको आत्मारभव्यस्कत के
साथ ही साव्मजरनक पहचान
भी देता है। साव्मजरनक

पहचान से आत्मरवश््ास बढता है, क्यो्रक आप वाद््यंत््ो् के साथ
संगीत प््स््ुत करती है्, इसरिए इससे टीमवक्फ की भावना और
क््मता का रवकास होता है। सबको साथ िेकर चिने की क््मता
बढती है। संगीत किात्मक स्वतंत््ता भी प््दान करता है।

िर्री नही् संगीि की
विवििि वशक््ा ले्: संगीत से
जुड़ने के रिए जर्री नही् रक
आप रवरधवत संगीत की रशक््ा
ही िे्। आप यह िाभ संगीत
सुनकर भी िे सकती है्। संगीत
सुनकर आनंद महसूस कर
सकती है्। काम करते-करते साथ
मे् गाने भी गा सकती है्। अगर
आप रोज कुछ समय अपने
पसंदीदा गाने और संगीत या कोई
वाद््यंत्् सुने्गी तो यह बहुत

फायदा देगा। आप कुछ भी सुने्, शास््््ीय संगीत, भजन, सूफी गाने,
िोरी, िोकसंगीत, उससे मन को बहुत शांरत रमिती है, क्यो्रक
संगीत मन को छू जाता है। 
कभी भी सुन सकिी है् संगीि: संगीत सुनने के रिए आपको
अिग से समय रनकािने की जर्रत भी नही् होती। आप कोई भी
घरेिू काम चाहे साफ-सफाई हो, खाना बनाना या कपड़े धोना, कुछ
भी करते हुए संगीत सुन सकती है्। आप रेरडयो पर गाने सुनते-सुनते
काम कर सकती है्। इससे काम की थकान महसूस नही् होगी। जब
आप योग और ध्यान िगाती है्, उस समय भी मंत्् और श्िोक वािे
आध्यास्तमक संगीत का िाभ िे सकती है्। साथ मे् उच््ारण कर
सकती है्। छोटे बच््ो् को सुिाते समय कोई िोरी सुना सकती है्,
बच््े जश्दी सो जाएंगे। यू-ट््ूब, रेरडयो के साथ ही अब कई म्यूरजक
एप्स भी आ गए है्, जहां अच्छा संगीत सुना जा सकता है। 
िीिन मे् संगीि को िर्र शावमल करे्: अगर आप अच्छा नही्
गा पाती् तो कोई फक्फ नही् पड़ता, बस आप गाने के साथ गुनगुनाइए।
साथ ही हमारे जो िोकपव्म और सामारजक-पाररवाररक आयोजन
होते है्, उसमे् िोकगीत गाएं। आपको बहुत अच्छा महसूस होगा।
रववाह संगीत मे् शारमि हो्। तीज, करवाचौथ, जागरण, माता की
चौकी या ऐसे ही जो समय-समय पर पव्म आते है्, उसके गीत-संगीत
काय्मि््मो् म्े बढ-चढ कर भाग िे्। यह मन को शांरत महसूस कराता
है। संगीत का िाभ सुनकर भी रिया जा सकता है। जीवन मे् संगीत
को रकसी न रकसी र्प मे् शारमि जर्र करे्। इससे जीवन मे्
पररवत्मन, शांरत और सुकून आप खुद महसूस करे्गी। a

प््स््ुवि: रेणु खंििाल 

रनया भर के रवद््ानो्,
मनोवैज््ारनको्, डॉक्टरो् और
महापुर्षो् ने मुस्कुराहट की

मरहमा का बखान रकया है। हर रोज सुबह
उठकर आईने मे् देखते हुए मुस्कुराने की आदत
डािे्, आपका रदन खुशगवार गुजरेगा। यही
नही् अनेक शोध भी मुस्कुराने के तमाम फायदो्
को प््मारणत करते ह्ै। 
स्ट््ेस होिा है कम: कई शोधो् मे् प््मारणत हो
चुका है रक मुस्कुराने से स्ट््ेस कम होता है, उम््
कम रदखती है, बीमाररयो् की आशंका कम

होती है और उम्् बढ्ती है। बड़्ी-बड़्ी कॉप््ोरेट
कंपरनयां, सक्ूि और अन्य संस्थान इन रदनो्
अपने ग््ाहको्, कम्मचाररयो् और छात््ो् को
मुस्कुराने के रिए प््ेररत कर रहे ह्ै। हाि ही मे्
चीन मे् एक फेमस फूडचेन ने अपने ग््ाहको्
को एक बार की खरीदारी के भुगतान के र्प मे्
रसफ्फ मुस्कुराने को कहा। कुछ समय पहिे
‘यूरनवर्समटी ऑफ कंसास’ के
अनुसंधानकत्ामओ् ने अपनी एक स्टडी मे् पाया
रक मुस्कुराने से हमारा शरीर रकसी भी स्ट््ेस के
प््रत कम प््रतर््िया देता है और स्ट््ेसफुि टाइम
मे् हाट्म रेट सही रखता है।

पॉविविि इफेक्ि: एक अन्य अध्ययन मे्
पाया गया रक मुस्कुराने से बीपी सही रहता है,
आयु िंबी होती है। ‘दी एस्टोरनरशंग पावस्म
ऑफ अ रसंपि एक्ट’ की िेरखका रौन गटमैन
कहती है्, ‘एक सच््ी मुस्कान आपके ब््ेन मे्
ठीक वैसा ही स्सटमुिेशन उत्पन्न कर सकती
है, जैसा 2000 चॉकिेट खाने पर होता है।’
स्माइि कोच फ््््क मेरिंडर का कहना है,
‘स्माइि एक्सरसाइज आपके जीवन पर
सकारात्मक प््भाव डािती है और आपको पूरी
तरह एक पॉरजरटव पस्मनारिटी मे् ट््ांसफर कर
सकती है। आपको कई हफ्तो् तक 
इसकी प््ैस्कटस करनी चारहए तारक आगे
चिकर यह आपके अवचेतन मन मे् बैठ जाए

और आपकी पस्मनारिटी का
रहस्सा बन जाए।’
बढ़े कॉन्फफडे्स-वमले
सक्सेस: ‘जन्मि ऑफ
पस्मनारिटी एंड सोशि
साइकोिॉजी’ मे् रवशेषज््ो्
और मनोरवज््ारनयो् ने एक
िेख रिखा है, ‘इफेक्ट्स
ऑफ सेश्फ जेनरेटेड
फेरशयि एक्सप््ेशंस।’ इसमे्
कहा गया है रक जो िोग रदन

मे् कई बार आदतन मुस्कुराते है्, उनकी छरव
एक सफि और आत्मरवश््ासी इंसान की बन
जाती है। मुस्कुराने वािे िोगो् का प््मोशन होने
की संभावनाएं, उदास या गंभीर रदखने वािे
िोगो् से ज्यादा होती है।
वमलिी है खुशी: एक शोध से यह भी पता
चिा है रक मुस्कुराने से खुशी रमिती है, ना
रक खशु रहने वािे ज्यादा मुस्कुराते है्। सच तो
यह है रक अगर आप झूठ-मूठ भी मुस्कुरा दे् तो
आपका मूड अच्छा हो सकता है। इसरिए आप
खुद मुस्कुराइए और दूसरो् को भी मुस्कुराने को
प््ेररत कीरजए। a

म््ी के मौसम मे् सन टैरनंग की
वजह से स्सकन डि हो जाती है

और फेस का अट््ैक्शन कम होने िगता है।
टैरनंग दूर करने के रिए आप महंगे ब्यूटी
प््ोडक्ट्स का यूज करती है्, िेरकन कई बार
केरमकि बेस्ड होने की वजह से ये स्सकन के
अनुकूि नही् होते ह्ै। इससे कई प््ॉब्िम्स
होने िगती है्। इनसे बचने के रिए आप कुछ
होममेड फेस पैक का इस््ेमाि कर सकती
है्, जो सन टैरनंग से बचाने के साथ ही
आपकी स्सकन को सॉफ्ट और ग्िोइंग भी
बनाएंगे।
नीबू का फेस पैकः नीबू का फेस पैक बनाने
के रिए एक चम्मच नीबू का रस, एक
चम्मच शहद और एक चम्मच दूध को कटोरी
मे् रमिाकर रमश््ण बना िे्। इस रमश््ण को

चेहरे पर आधे घंटे िगा रहने द्े। बाद मे् साफ
ताजे पानी से धो डािे्। यह त्वचा की रंगत
रनखारने का प््ाकृरतक तरीका है। दूध मे्
रवद््मान प््ाकृरतक वसा और खरनज त्वचा
को टोन करते ह्ै और मैग्नीरशयम, कैस्शशयम
आरद त्वचा को पोषण प््दान करते है्। एक

चम्मच चीनी और एक चम्मच नीबू के रस
को रमिाकर पेस्ट बना िे्। इस पेस्ट को
अपने चेहरे पर िगाकर आरहस््ा से स्ि््ब
कर िे् और कुछ समय बाद साफ पानी से धो
डािे्। इस रमश््ण को आप हफ्ते म्े एक बार
िगा सकती है्। 
पपाया फेस पैकः पपीते
का फेस पैक टैरनंग दूर
करने म्े काफी मददगार
सारबत हो सकता है।
इसके रिए पके पपीते
का रछिका उतार कर
उसे छोटे-छोटे टुकड़ो् म्े काट कर मैश कर
िे्। इसमे् नीबू के रस की कुछ बूंदे् रमिा िे्।
इस रमश््ण को चेहरे पर िगाकर अपने आप
सूखने दे्। इसके बाद ताजे पानी से चेहरा धो
डािे्। इन रदनो् उमस भरी गम््ी के मौसम मे्

आप रोजाना िगा सकती है्। 
खीरे का फेस पैक: टैरनंग दूर करने और
कूि इफेक्ट देने म्े खीरा बहुत प््भावी है।
खीरे का कट-अप स्िाइस आंखो् पर रखने
से आपको आराम रमिेगा। इसका फेस पैक
आपकी स्सकन को हाइड््ेट करता है। यह
आपकी त्वचा की रंगत को भी रनखारता है,
क्यो्रक इसमे् ब्िीरचंग गुण होते ह्ै। इस बनाने

के रिए खीरे का रस, थोड़्ा
गुिाब जि, थोड़्ा सा नीबू
का रस और एक र्ई चारहए।
इस फेस पैक को बनाने के
रिए पहिे खीरे को कद्््कस
कर िे्। उसमे् गुिाब जि
डािे् और ऊपर से थोड़्ा-सा

नीबू का रस रनचोड़् िे्। इसे एक बाउि मे्
अच्छी तरह रमिा िे्। इस रमश््ण को अपने
चेहरे पर एक कॉटन बॉि से समान र्प से
िगाएं। इसे 15-20 रमनट के रिए िगा रहने
दे्। रफर ठंडे पानी से धो िे्। a

ह

जब संसकन हो जाए टैन अपनाएं ये होि रेमिडीज

झूठी शेखी मिखाने की आित  
मबगाडंती है आपकी छमव

सं

िर हकसी का मुस्कुराता िुआ
चेिरा बिुत प्यारा लगता िै। इससे
हसर्फ िमे् िी निी् िमारे संपक्फ
मे् आने वाले िर व्यक्तत को
बिुत अच्छा मिसूस िोता
िै। मुस्कुराने के और
रायदो् के बारे मे्
जानकर आप मुस्कुराए
हबना निी् रि पाएंगी।

अनीता जैन 
बिहेबवयि

ग

बशखि चंद जैन

लाइफक़राइल

िुसंकुराइए
मजंिगी हो जाएगी खुशनुिा

शहनाज हुसैन, कॉक़मेरोलॉबजक़र 

स़ककन केयि

मवशेष : मवशंं संगीत मिवस 21 जून

मीता पंबित, शास़़़़ीय गाबयका

आविण कथा
संगीत िमारे जीवन मे् हकतना उपयोगी िै, यि कम िी लोग समझते िै्। महिलाओ् के जीवन मे् तो संगीत और
भी ज्यादा मित्व रखता िै। वे घर और बािर की दोिरी हजम्मेदारी हनभाते िुए तनाव से हघरी रिती िै्। ऐसे मे्

सुमधुर संगीत सुनना, उन्िे् एक सुकून देता िै। संगीत िमारे भीतर िैप्पी िाम््ो्स बढ्ाकर, िमारी िीहलंग करके
अंत:शक्तत बढ्ाता िै। तो संगीत से जुह्डए, स्वस्थ रहिए और अपनी हजंदगी को खुहशयो् से भहरए।

ड एज और उसके बाद शारीररक-
मानरसक स्वास्थ्य को बेहतर बनाने के

रिए योगासन बहुत िाभकारी होता है। 40 की
उम्् के बाद मरहिाओ् मे् कई तरह के हाम््ोनि
बदिाव आते है्, रजसके कारण उनको स्वास्थ्य
संबंधी समस्याएं होने िगती है्। अंतरराष््््ीय
योग रदवस (21 जून) के अवसर पर हम
आपको कुछ आसनो् के बारे मे् बता रहे  है्,
रजनके अभ्यास से इन रोगो् से बच सकती है्।

भुजंगासन
विवि: इस आसन को करने के रिए योगा मैट
पर पेट के बि िेट जाएं। अपनी कोहरनयो् को
कमर से सटाकर रखे् और हथेरियां ऊपर की
ओर रखे्। अब धीरे-धीरे सांस भरते हुए, अपनी
छाती को ऊपर की ओर उठाएं। उसके बाद
अपने पेट को धीरे-धीरे ऊपर उठा िे्। इस
स्सथरत मे् 30 सेके्ड तक रहे्। अब सांस छोड़ते

हुए, रसर को धीरे-धीरे जमीन की ओर वापस
नीचे िाएं। 
लाभ: भुजंगासन पीठ और रीढ् को मजबूत
करने, अकड़्न को कम करने और शारीररक
मुद््ा मे् सुधार करने मे् मदद करता है। यह पेट के
अंगो् को भी उत््ेरजत करता है और पीररयड्स
की परेशानी को दूर करने म्े मदद करता है। 
पवनमुक़तासन
विवि: इस आसन को करने के रिए सीधे िेट
जाएं और धीरे से सांस छोड़्ते हुए पैरो् को मोड़्ते
हुए अपने पेट के पास िाएं। पेट पर दबाव
बनाएं कुछ इस तरह रक आप अपने आपको
गिे िगा रही है्। ऐसा करते समय सामान्य गरत
से सांस िेती रहे् और धीरे-धीरे आसन से बाहर

आते हुए समान्य अवस्था मे् आ जाएं।
लाभ: बढ्ती उम्् मे् पाचन संबंधी
समस्याओ् मे् पवनमुक्तासन करना
फायदेमंद है।
ब़़िकोणासन

विवि: इस
योग को करने
के रिए मैट
पर सीधा खड़्े
होकर अपने
दोनो् पैरो् को
रजतना हो सके
दूरी पर रखे्। रफर

दोनो् हाथो् को कंधो् की सीध मे् रखकर एक
हाथ की अंगुरियो् से उसी तरफ के पैर के अंगूठे
को छूने का प््यास करे्। इस मुद््ा मे् दो-तीन
रमनट रखने के बार पुन: पहिी वािी अवस्था
मे् धीरे-धीरे आ जाएं। इस प््र््िया को दूसरी
ओर से भी इसी तरह दोहराएं।
लाभ: इससे शारीररक अकड़्न दूर होती है। a

प््स््ुवि: विवि गोयल

हेतल शाह, योग एक़सपऱट
योगोपचाि

मि
ताड़ासन

विवि: इस
आसन को करने के

दलए सीधी खड्ी हो
जाएं और पैरो् को

एक साथ रखे्। अब
हथेदलयो् को िरीर

के पास रखे्। गहरी
सांस लेिे हुए दोनो् हाथो्

और िरीर को ऊपर की
िरफ खीचे्। इस क्थथदि िे् 30-

40 सेके्ड िक र्के् दफर
सािान्य अवथ्था िे् आ

जाएं। िदहलाएं इस
आसन को 3 दिनट िक

कर सकिी है्।
लाभ: िाड्ासन करने से

िरीर की िांसपेदियां
थ्ट््ेच होिी है्, रीढ् का भी

संिुलन बना रहिा है।
िारीदरक और

िानदसक सेहि बेहिर
रहिी है।

मिड एज िें हेलंथ पंंॉबंलमंस बचाव िें कारगर योगासन
उम्् बढ्ने के साथ महिलाओ् मे् अकड्न, शारीहरक दद्द, वीक बो्स समेत कई िेल्थ प््ॉब्लम्स

िोने लगती िै्। इनसे बचाव के हलए जर्री िै हक आप कुछ आसनो् का हनयहमत अभ्यास करे्।
बिगड़ते ह़ै बिश़ते

जब कोई व्यक्ति बार-बार खुद की झूठी िारीफ
करिा है या असत्य बािो् से खुद को श््ेष्् ददखाने
की कोदिि करिा है, िो वह दूसरो् को नीचा भी
ददखा सकिा है। इससे दित््िा, पादरवादरक और
पेिेवर दरश्िे दबगड्िे ह्ै। लोग धीरे-धीरे ऐसे
व्यक्ति से दूर हो जािे ह्ै, जो हर सिय खुद की
बढ्ाई करिा है।

दु



झज््र। संवचंछ भारत चमिन गंंामीण
की बैठक डीसी संवपसंलन रचवंदंं
पाचटल की अधंयकंंता में आयोचित
की गई।  डीसी ने बैठक में बरसात
के मौसम से पहले गंंामीण कंंेतंं मंे
संवचंछता को लेकर चमिन मोड में
कायंज करने के चनदंंेि चदए। उनंहोंने
कहा चक कुछ टैंकसंज खुले या चिर
डंंेनों में मल डाल रहे हंै। इस पंंकार
की बात पंंिासन के संजंंान में आई
है। खुले में या  चिर डे्रनों में मल

डालने से बीमाचरयों के िैलने की
आिंका बढं िाती है। उनंहोंने कहा
चक संवचंछ भारत चमिन की टीमें
उनके िालान करंे। वहीं सीईओ
चिला पचरषद मनीष िौगाट दंंारा
रईया गांव में तरल किरा पंंबंधन
यूचनट और माछरौली, बेरी,
सालंहावास व बादली मंे
पंलासंसटक अपचिषंं पंंबंधन
यूचनट संथाचपत करने के पंंसंंाव
पर चवसंंार से ििंाज की गई। 

खबर संक््ेप

रोहतक, मंगलवार, 17 रून 2025
11झज््र-भूिमharibhoomi.com

पुरलस टीम ने आमरन को रकया निे के दुष्प््भाव के प््रत रागर्क

नशे की बुिी लत हिािे स्वास्थ्य के साथ पहुंचा
िही सािारिक व आर्थिक नुकासान: एएसआई 

हरिभूरि न्यूज््: झज््ि  

चिले को निा मुकंत बनाने की
मुचहम के तहत पुचलस की चवचभनंन
टीमें आमिन को निे के दुषंपंंभाव
के पंंचत िागरंक कर रही है। इसी
कडंी में सोमवार को पुचलस टीम
दंंारा एएसआई राखी के नेतृतंव में
िहरी कंंेतंं मंे िाकर लोगों को निे
से दूर रहने के चलए िागरंक
चकया। उनंहोंने कहा चक निा कोई
भी हो वह पचरवार को बबंाजद कर
देता है। समाि में अचधकांि
अपराध निे के कारण ही हो रहे है।

पहले युवा निा िौक के कारण
करता है और बाद मे धीरे धीरे वह
अनंय निे हेरोईन, अिीम आचद
िानलेवा निे लेना िुरं कर देता

है। इसके बाद में निे की लत पडंने
पर उसका िीवन बबंाजद हो िाता
है। निे की बुरी लत से हमारे
संवासंथंय के साथ-साथ धन की

हाचन होती है। निे से हिारों घर
बबंाजद हो िुके है। हमें निे से दूर
रहना िाचहए और यचद कोई वंयसंकत
आपके आसपास निे का कारोबार

करता है तो सूिना पुचलस को दें
ताचक ऐसा करने वालों पर कारंजवाई
की िा सके। सूिना देने वालों की
पहिान गुपंत रखी िाएगी।

झज््र। नशे के दुष्प््भाव के प््दत आमजन को जागर्क करते हुए पुदलस िीम।                        

मैं, राज सिंह पुतंं शंंी िुभाष चंद सिवािी गांव िूिा
माजरा, तहिील बहादुरगढ़, सजला झजंंर, हसरयाणा
बयाि करता हंू सक मेरा पुतंं िंजय व पुतंंवधु वषंाा मेरे
कहिे िुििे िे बाहर हैं और मैं उििे अपिे तमाम
िंबंध िमापंत करते हुए अपिी चल-अचल िंपसत िे
बेदखल करता हूं। भसवषंय मंे उिके िाथ सकिी तरह का
लेि-देि करिे व वंयवहार रखिे वाला संवयं सजमंमेवार
होगा। िंजय व उिकी पतंिी वषंाा अपिे पंंतंयेक कायंा के
सलए संवयं सजमंमेवार होंगे। मेरा व मेरे पसरवार के िदसंयों
का उििे कोई िंबंध व िरोकार िहीं रहा।

सूचना

मोरहत ने की नीट परीक््ा स्वारलफाई

झज््र। गंगा संकूल कबलाना के
छातंं मोचहत गुचलया ने नीट परीकंंा में
720 में से 528 अंक पंंापंत करके
परीकंंा कंवाचलिाई की है। उसने
अपनी कैटेगरी मंे ऑल इंचडया
2924 रैंक हाचसल चकया। मोचहत की
इस सिलता पर िहां संकूल में

खुिी की लहर है वहीं अचभभावकों
को बधाई चमल रही है। मोचहत के
चपता सतबीर गुचलया ने बताया चक
मोचहत ने अपनी पंंारंचभक चिकंंा गंगा
संकूल कबलाना से गंंहण की।
उनंहोंने बताया चक मोचहत िुरं से ही
होनहार छातंं रहा है।

आईटीआई गुढ्ा मे् 23 जून को िगेगा
प््धानमंत््ी राष््््ीय प््लशक््ुिा मेिा 

हरिभूरि न्यूज््: झज््ि  

आईटीआई झजंंर एट गुढंा मंे
आगामी 23 िून  को आयोचित होने
वाले पंंधानमंतंंी राषंंं ंीय पंंचिकंंुता
मेले की तैयाचरयों को लेकर  बैठक
का आयोिन चकया। बैठक की
अधंयकंंता पंंािायंज एवं नोडल
अचधकारी िीतपाल ने की। बैठक में
सूकंंंम, लघु, मधंयम, उदंंम मंतंंालय,
रोिगार कायंाजलय, चिला उदंंोग केंदंं
के पंंचतचनचधयों तथा सभी रािकीय
औदंंोचगक पंंचिकंंण संसंथानों के
पंंािायंंो ने भाग चलया। इस दौरान
रोिगार मेले के आयोिन की

रंपरेखा, पंंचतभागी कंपचनयों की
सूिी, छातंंों की भागीदारी व अनंय
वंयवसंथाओं की तैयाचरयों को लेकर

चवसंंृत ििंाज की गई। नोडल
अचधकारी ने सभी संबंचधत
अचधकाचरयों को चिमंमेदाचरयां सौंपी।

पिु-पर््कयो् के रलए रनयरमत दाना
पानी की व्यवस्था कर रहा राहुल 

समािान रिरवर मे् 14 रिकायते् आई्

झज््र। सवंजभदंं गंंुप सदसंय राहुल
चपछले करीब दो माह से चनयचमत
रंप से पिु-पचंंकयों के चलए दाना-
पानी की वंयवसंथा कर रहा है। उसने
इस सेवा को अपनी चदनियंाज का
चहसंसा बना चलया है। वह पंंचतचदन
सुबह सबसे पहले पचंंकयों के चलए
दाना-पानी रखता है। 

गचंमजयों के चदनों मंे िब पिु-पकंंी
पंयास से बेहाल होते हंै, तो राहुल
िैसे युवाओं की यह पहल उनके

चलए वरदान साचबत होती है। सवंजभदंं
गं ंुप के अधंयकंं अिीत कुमार
संभरवाल ने इस मुचहम की सराहना
करते हुए कहा चक राहुल िैसे
समचंपजत लोगों के पंंयासों से ही
समाि में िीव-िंतुओं के पंंचत
संवेदनिीलता बढं रही है। यह पहल
न केवल पंंकृचत संरकंंण की चदिा में
एक सराहनीय कदम है, बसंलक
समाि के चलए भी एक पंंेरणादायक
उदाहरण है।

दावे व आपर््ियां दर्ि करवाने
की अंरतम रतरथ 24 रून 

झज््र। चिप सीईओ मनीष िौगाट
ने बताया चक चिला में मुखंयमंतंंी
गंंामीण आवास योिना 2-0 की
भौचतक सतंयापन चरपोटंज को लेकर
अभंयथंंी दावे व आपचंंियां 24 िून
तक दिंज करा सकते हैं। उनंहोंने
बताया चक मुखंयमंतंंी गंंामीण आवास
योिना 2-0 के तहत चिला के सभी
खंडों के 34 गांवों में सवंंे कायंज पूरा
हो िुका है,इसके चलए भौचतक
सतंयापन चरपोटंज को लेकर अभंयथंंी
24 िून तक अपने गंंाम
सचिव,बीडीपीओ कायंाजलय और
चिला पचरषद झजंंर के कायंाजलय में
एक सपंताह के अंदर यानी 24 िून
तक िमा करवा सकते हंै।

विजेता प््वतभागी राज्यस््रीय प््वतयोवगता मे् विखाएंगे िम

ररलास््रीय बॉब्ससंग प््रतयोरगता
मे् रखलार्ियो् ने रदखाई प््रतभा

हरिभूरि न्यूज््: झज््ि  

सोमवार को िहर के महचंषज दयानंद
खेल संटेचडयम में चिला संंरीय
बॉसंकसंग पंंचतयोचगता का आयोिन
चकया गया। मुकेंंबािी कोि
चहतेि देिवाल ने बताया चक
पंंचतयोचगता के िुभारंभ पर नवीन
नेहरा, सतराि, गोचवंद दलाल व
रचवंदंं िॉन उपसंसथत रहे।
पंंचतयोचगता पचरणामों में  47
चकलोगंंाम से 50 चकलोगंंाम भार
वगंज में िचतन कुमार, 55 चकलोगंंाम

भार वगंज में आयंजन, 60 चकलोगंंाम
भार वगंज में साचहल डबास,  65
चकलोगंंाम भार वगंज में परसन
कुमार, 70 चकलोगंंाम भार वगंज में
सौरव, 75 चकलोगंंाम भार वगंज में
आकाि, 80 चकलोगंंाम भार वगंज में
सचिन, 85 चकलोगंंाम भार वगंज में
आयंजन, 90  चकलोगंंाम भार वगंज मंे
संदीप तथा 90 से अचधक
चकलोगंंाम भार वगंज मंे धुंंव ने पहला

संथान पंंापंत चकया। मचहला वगंज में
45 से 48 चकलोगंंाम भार वगंज मंे
मंिू, 51 चकलोगंंाम भार वगंज में
गचरमा, 54 चकलोगंंाम भार वगंज में
भूचमका, 57 चकलोगंंाम भार वगंज में
मुसंकान, 60 चकलोगंंाम भार वगंज में
पूिा, 65 चकलोगंंाम भार वगंज में
एकता, 70 चकलोगंंाम भार वगंज में
नेहा, 75 चकलोगंंाम भार वगंज में
तचरिा मचलक, 80 चकलोगंंाम भार

वगंज में चरतु तथा 80 से अचधक
चकलोगंंाम भार वगंज में कृचतका
पंंथम रही। 

कोि चहतेि देिवाल ने बताया
चक सभी चविेता मुकेंंबाि
आगामी 27 िून से 29 िून तक
पंिकूला के ताऊ देवीलाल
संटचेडयम में होने वाले राजंय संंरीय
बॉसंकसंग पंंचतयोचगता में चिले का
पंंचतचनचधतंव करेंगे। 

झज््र। प््दतयोदगता के दौरान दखलाद्ड़यो् के हाथ दमलवाते हुए कोच दहतेश देशवाल।  फोटो: हररभूरि

कोच हितेश ने बताया हक
सभी हिजेता मुक्ककबाज
आगामी 27 जून से 29
जून तक पंचकूला क्
ताऊ देिीलाल सकटेहियम
मेक िोने िाले राजकय
सककरीय बॉककससंग
पककहतयोहगता मेक हजले का
पककहतहनहितकि करेकगे।

अंतरराष््््ीय योग रदवस की तैयाररयां रोरो्
पर, योग रिक््क करवा रहे योगाभ्यास

झज््र। दजला मुख्यालय सदहत खंड स््र पर भी आगामी 21 जून को एक पृथ्वी, एक स्वास्थ्य के दलए योग थीम पर
मनाए जाने वाले 11वे् अंतरराष््््ीय योग ददवस की तैयादरयां जोरो् पर चल रही है्। दजला आयुव््ेददक अदधकारी डॉक्िर
राजकपूर ने बताया दक दजला प््शासन, खेल दवभाग, दशि््ा दवभाग व आयुष दवभाग के संयुक्त तत्वावधान मे् योग ई
जुड़े प््दशि््ण काय्डक््म जारी है्। वही् आयुव््ेददक दचदकत्सा अदधकारी एवं दजला योग समन्वयक डॉक्िर पवन देशवाल
ने बताया दक आईिीआई दूबलधन मे् सामान्य योग प््ोिोकॉल का अभ्यास करवाने के दलए प््दशि््ण दशदवर आयोदजत
दकया गया। दजसमे् योगाचाय्ड गीता रानी ने दवद््ाद्थडयो् को योग द््कयाओ् की सम्पूण्ड जानकारी दी। साथ ही योग के
फायदो् से अवगत कराते हुए दनयदमत अभ्यास पर बल ददया।

अनार मंडी व सब्री मंडी मे् बताई मोदीरार की उपलब्बियां

हरिभूरि न्यूज््: बहादुिगढ़

संकलंप से चसदंंी तक अचभयान के
चनचमत बहादुरगढं के अटल व िहरी
मंडल दंंारा अनाि मंडी व सधंिी
मंडी में संकलंप सभाएं आयोचित
की गई। अटल मंडल अधंयकंं पंकि
गगंज व िहरी मंडल अधंयकंं संिय
सैनी दंंारा आयोचित सभाओं में
भािपा चवधानसभा संयोिक चदनेि
कौचिक व नप िेयरपसंजन सरोि
राठी ने मोदी सरकार की
उपलसंधधयां चगनाई।

भािपा नेता चदनेि कौचिक ने
कहा चक मोदीराि में देि मिबूत
हुआ है। पीएम मोदी ने िब देि की
कमान संभाली, तब भारत दुचनया

की 11वीं बडंी अथंजवंयवसंथा था।
िबचक आि भारत िौथी सबसे
बडंी अथंजवंयवसंथा बन िुका है।
पीएम मोदी के नेतृतंव में बीते 11
साल में भारत की आचंथजक,
सामाचिक और वैचंंशक मंि पर
पंंगचत हुई है। मेक इन इंचडया,
चडचिटल इंचडया, संवचंछ भारत
अचभयान और आयुषंमान भारत ने
इस चवकास यातंंा में महतंवपूणंज

योगदान चदया है। हचरयाणा में भी
बीिेपी सरकार ने चवकास का
इचतहास रिा है। सरोि राठी ने कहा
चक पंंधानमंतंंी गरीब कलंयाण अनंन
योिना, उजंंंवला योिना, पीएम
आवास योिना, िल िीवन
चमिन, िनधन योिना, आयुषंमान
भारत, पीएम चकसान समंमान चनचध
िैसी योिनाओं ने देि के गरीबों को
मुखंयधारा से िोडंा है। 

इन्हो्ने रकया संबोरित
इस अवसर पर चदनेि िेखावत,
भीम चसंह पंंणामी, नरेि रोचहलंला,
नरेि भारदंंाि, रामकंवार सैनी,
ऋचष भारदंंाि, रचव बराही, पंंदीप
गुपंता, परचमंदर िांगडंा, रमेि आयंज
व िगबीर दचहया आचद ने भािपा
सरकार की 11 सालों की
उपलसंधधयों के बारे मंे बताया।

n पीएम मोदी के नेतृत्व मे् बीते 11 साल
मे् भारत की आद्थडक, सामादजक और
वैद््िक मंच पर प््गदत हुई

n मेले की तैयादरयो् को लेकर
बैठक का आयोजन

बहादुरगढ़।
सब्जी मंडी

मे् मोदी
सरकार की
उपलल्बधयां

बताते
भाजपाई।

फोटो:
हररभूरि

साढ्े पांच माह मे्
ठगी के 88 केस दर्ि
बहादुरगढ़। साइबर ठगी के
मामिो् मे् िेजी से इजाफा िो रिा
िै। लपछिे साि के मुकाबिे इस
साि अभी िक ठगी के मामिो् की
गलि िगभग दो गुणी िै। जनवरी से
िेकर अब िक साइबर िाना
झज््र मे् 88 साइबर ठगी के केस
दज्ा िो चुके िै्। इसके परे, अन्य
िानो् मे् भी ठगी, धोखाधड्ी के
काफी केस दज्ा िुए िै्। दरअसि,
साइबर धोखाधड्ी से बचने के लिए
पुलिस की ओर से िगािार
जागर्किा मुलिम चिाई जा रिी
िै। थ्कूि, कॉिेजो्, साव्ाजलनक
थ्ििो् व यूलनयनो् ििा कंपलनयो् मे्
जाकर काय्ाक््म लकए जा रिे िै्।
िोगो् को ठगी से बचने की िरकीब
बिाई जा रिी िै्। इसके बावजूद
मामिा निी् िम रिा। साि दर
साि ठगी के मामिो् मे् बढ्ोिरी िो
रिी िै। लपछिे साि जनवरी से
िेकर जून के मध्य िक 43 केस
अकेिे साइबर िाने मे् दज्ा िुए िे।
जबलक इस साि एक जनवरी से
िेकर अब िक साइबर िाने मे् 88
एफआईआर दज्ा िुई िै्। लकसी
लगरफ्िारी का भय लदखाकर िो
लकसी को ऑनिाइन शालपंग के
जलरये िूटा गया िै। इनमे्
ज्यादािर मामिे ट््ेलिंग मे् लनवेश
ििा टाथ्क के नाम पर िै्। पढ्े लिखे
युवा भी घर बैठे जल्दी र्पये कमाने
की चाि मे् अपनी पंूजी गंवा रिे ि्ै।
इस साि 88 केसो् का आंकड्ा
मिज साइबर िाने का िै। लजिे के
अन्य िानो् म्े भी ठगी के केस दज्ा
िुए िै्। इस िरि से िर साि िोग
अपने करोड्ो् र्पये साइबर ठगो्
के चंगुि मे् फंसकर गंवा रिे ि्ै।
िािांलक झज््र पुलिस द््ारा बीिे
कुछ समय मे् कई साइबर अपराधी
लगरफ्िार कर िाखो् र्पये की
लरकवरी भी की िै। िेलकन वारदािो्
पर िगाम िभी िग सकेगी, जब
िोग िोभ-िािच छोड्कर
जागर्क बने्गे।

पुरलस ने ई्ट भट््ो् पर चलाया अरभयान
बहादुरगढ़। पुलिस की ओर से नशे के प््लि जागर्किा मुलिम चिाई जा रिी िै।
इस मुलिम के ििि सोमवार को टीम पािसोर स्थिि ई्ट भट््े पर पिुंची और
श््लमको् को जागर्क लकया। इंथ्पेक्टर सिीश कुमार ने भट््ा मजदूरो् को नशे के
दुष्प््भाव के बारे मे् जागर्क करिे िुए किा लक आप िोग बिुि मेिनि करके
पैसे कमािे िो। उस पैसे को नशे म्े बब्ााद न करे्। अपने बच््ो् की पढ्ाई, लिखाई
पर ध्यान दो और उन्िे् एक कामयाब व्यस्कि बनाने म्े उनका सियोग करो।
अपने बच््ो् को पढ्ाई के मित्व और खेिकूद के बारे म्े जागर्क करे्। उन्िे्
बिाएं लक नशा लकिनी भयानक बीमारी िै। नशा व्यस्कि को समाज मे् नीचा देखने
पर मजबूर कर देिा िै। इसलिए नशे से दूर रिे्।

नीट परीक््ा मे् इंडो
अमेररकन के दो
रवद््ार्थियो् ने पाई

सफलता 
झज््र। नीट परीकंंा पचरणामों में
इंडो अमेचरकन संकूल के दो
चवदंंाचंथजयों ने सिलता हाचसल
कर संसंथान का नाम रोिन चकया
है। संकूल के पंंािायंज डॉकंटर
चवनोद सोनी ने बताया चक उनके
संसंथान के छातंं सौरभ ने िहां
ऑल इंचडया रैंक 5000 पंंापंत
चकया वहीं मेधावी छातंंा खुिी ने
भी इस पंंचतचं ंषत परीकंंा को
सिलतापूवंजक कंवाचलिाई
चकया। संकूल चनदेिक चबिंेदंं
काचदयान ने इस उपलसंधध पर
अचभभावकों व संटॉि सदसंयों
को बधाई देते हुए होनहार
चवदंंाचंथजयों के उजंंंवल भचवषंय
की कामना की। उनंहोंने कहा चक
यह सिलता पंंमाचणत करती है
चक सही चदिा और सतत पंंयास
से कोई भी चवदंंाथंंी ऊंिाइयों को
छू सकता है। उनंहोंने अनंय
चवदंंाचंथजयों को भी सौरभ व खुिी
से पेंंरणा लेने की सलाह दी। 

झज््र। नीि परीि््ा क्वादलफाई करने
वाले होनहार दवद््ाथ््ी। फोटो: हररभूरि

झज््र। मेले की तैयादरयो् को लेकर संबंदधत अदधकादरयो् के साथ चच्ाड करते हुए
नोडल अदधकारी जीतपाल। फोटो: हररभूरि

योग से हर लाइलाज बीमारी का
उपचार संभव: डॉ. खांडेकर

हरिभूरि न्यूज््: झज््ि  

चिलेभर में 11वें अंतरराषंंंंीय योग
चदवस की तैयाचरयों को लेकर आयुष
चवभाग के साथ-साथ राषंंं ंीय
अनुसंधान संसंथान योग व नेिुरोपैथी
देवरखाना के चविेषजंंों दंंारा योग
आधाचरत कायंजकंंमों को बढंावा चदया
िा रहा है। इसी कडंी में सोमवार को
गांव चगरावडं संसथत वलंडंज मेचडकल
कॉलेि पचरसर में आयुष चवभाग के
ततंवावधान मंे योग चवषय पर
आधाचरत संगोषंंी व िागरंकता
कायंजकंंम का आयोिन चकया गया।
चिसमें आयुष से िुडंे  चविेषजंंों ने
योग पर अपना वकंतवंय चदया और
योग अपनाने के चलए पंंेचरत चकया

गया। इस अवसर पर मेचडकल
कालेि के डीन डॉकंटर पासी बतौर
मुखयं अचतचथ उपसंसथत रहे। संगोषंंी
में कंसलटेंट चिचिचियन डॉकंटर
चिव खांडेकर ने कहा चक योग से हर
लाइलाि बीमारी का उपिार संभव
है। हमें िीवन में योग को अपनाना
िाचहए।  पंंचतचदन योगासन व

पंंाणायाम से िारीचरक चंंकया में सुधार
होता है। उनंहोंने लाइिसंटाइल
चडसऑडंजर मुखंय रंप से मधुमेह
मोटापा तथा हंदय संबंधी बीमाचरयों में
योग दंंारा  बिाव के संबंध मंे
िानकारी दी। उनंहोंने इस बीि
बंंीचदंग टेसंकनकंस पंंाणायाम तथा ओम
मेचडटेिन का भी अभंयास करवाया।

n वन्ड्ड मेदडकल कॉलेज मे् योग दवषय
पर जागर्कता काय्डक््म आयोदजत

झज््र। संगोष््ी मे् योगाभ्यास कराते हुए दवशेषज््। फोटो: हररभूरिझज््र। पद््ियो् के दलए दाना-पानी की व्यवस्था करता राहुल।  फोटो: हररभूरि

डीसी हुए सख्त : अब खुले म्े मल
डालने वाले टै्करो् के कटे्गे चालान

झज््र। समाधान दशदवर मे् नागदरको् की समस्याएं सुनते हुए एडीसी जगदनवास।

झज््र। सोमवार को
लघुसचिवालय पचरसर में
आयोचित समाधान चिचवर में
एडीसी िगचनवास ने लोगों की
समसंयाओं को सुना और संबंचधत
चवभागीय अचधकाचरयों को समसंया
के िलंद समाधान करने के चनदंंेि
चदए। समाधान चिचवर के दौरान कुल
14 चिकायतें दिंज की गई, चिनमें

भूचम संबंधी चववाद, पेंिन में देरी,
पाचरवाचरक पहिान पतंं सुधार,
अचतकंंमण, पानी व चबिली की
समसंयाएं पंंमुख रहीं। एडीसी ने कहा
चक समाधान चिचवर आमिन और
पंंिासन के बीि संवाद का एक
सिकंत माधंयम है। इससे िनता का
पंंिासन पर चवशंंास बढंता है और
सुिासन को मिबूती चमलती है।

झज््र। बैठक के दौरान आवश्यक ददशा दनद््ेश देते हुए  डीसी स्वपल्नन रदवंद्् पादिल।                        



खबर संक््ेप

मतदान िे्द्् व मेट््ो स्टेशन
िे पास से वाहन चोरी
बहादुरगढ़। इलाके मंे वािन िोरी
के मामले निीं थम रिे। अब तीन
और लोगों ने पुरलस को रशकारतें
दी िैं। बादली के रनवासी बीरेंदंं का
किना िै रक वि ररववार को
मतदान केंदंं मंे मतदान करने गरा
था। बाइक केंदंं के पास खडंी की
थी। कुि समर बाद बािर आरा तो
बाइक निीं रमली। इस रशकारत पर
बादली थाने मंे केस दजंय िुआ िै।
झाडंोदा के रनवासी अरंण का
किना िै रक वि एमआईई संसथत
एक कंपनी में काम करता िै। सुबि
कंपनी के बािर बाइक खडंी की।
दोपिर को कंपननी से बािर
रनकला तो निीं रमली। दरानंद नगर
के रनवासी गौरव का किना िै रक
उसने एमआईई संसथत मेटंंो संटेशन
के नीिे बाइक खडंी की और
रदलंली िला गरा। शाम को वापस
आरा तो बाइक निीं रमली। कोई
अजंंात शखंस िुरा ले गरा िै।
पुरलस तलाशने मंे मदद करे। इन
रशकारतों पर रसटी थाना पुरलस ने
केस दजंय कर जांि शुरं कर दी िै। 

रोहति, मंगलवार, 17 जून 2025
12झज््र-भूिमharibhoomi.com

तैरने से बीमाकरयो् से कमलता है छुटिारा 

गि््ी िे् स्विरिंग पूल िे् िस््ी कि िहे बच््े
हरिभूरि न्यूज:बहादुिगढ़

गमंंी से रनजात पाने के रलए लोग
तरि-तरि के तरीके अपना रिे िैं।
कुि लोग ठंरे पंंदेशों की सैर करने
के रलए आउरटंग पर रनकल जाते
िै। जबरक कुि लोग शिर के
संसवरमंग पूलों में मसंंी से गमंंी को दूर
भगा रिे िंै।

गमंंी से रनजात पाने के रलए
लोग जिां शीतल पेरजल पदाथंंों
का सिारा ले रिे िैं, विीं बचंंे कंंेतंं
से गुजर रिी निरों व संवीरमंग पूलों
में अठखेरलरां करते देखे जा सकते
िैं। शिर के रवरभनंन संसवरमंग पूलों मंे
भी इन रदनों सुबि िोते िी शिर के
बचंंे और रुवा ठंरे पानी में तैराकी
करते नजर आते िैं। सूरज ढलने के

बाद भी रिां लोगों की संखंरा बढंने
लगती िै। बचंंे जिां मसंंी करते
रदखते िैं। विीं पेरेंटंस भी पूरे उतंसाि
के साथ तैराकी करते नजर आते िैं।
एिएल रसटी संसथत एकंवेरटक
िैंरपरंस एकेरमी में बडे पूल का
उपरोग रुवा तैराकी के रलए करते
िैं। जबरक िोटे पूल में बचंंों भी
मसंंी के साथ तैराकी सीख रिे िै।
िोटे पूल की गिराई कम िै, ऐसे मंे
उसमें संसवरमंग सीखना आसान िै
और रकसी तरि का िादसा िोना भी
मुसंककल िै। तैराकी संघ के
उपाधंरकंं अरनल खतंंी ने बतारा रक
संसवरमंग पूल में निाने से जिा ंगमंंी
से राित रमलती िै, विीं लोग संवसंथ
भी रिेंगे। तैरने से बीमारररों से
िुटकारा रमलता िै। बहादुरगढ़। संिीवमंग पूल के पानी में अठखेवलयां करिे बचंंे।  फोटो:हररभूिम

झज््र : हतरभूतम काय्ासलय, पुराना बर्फ खाना रोड, तिव चौक, रोन : 8295876400
बहादुरगढ़ : सुरजमल वाली गली, रोहिक रोड, गणपति ट््ैवल्स के ऊपर, 8295852900

स्थानीय संस्िरण िे 
अन्दर िे पृष्् पर

र्. 2500/-
र्. 3000/-

+5% GST Extra

रजन पाठको् को अखबाि रिलने िे् रकसी भी प््काि की
असुरिधा हो िही हो या उनके घि िे् कोई अन्य अखबाि
रदया जा िहा हो िह इन टेलीफोन नम्बिो् पि सम्पक्क

किे् या व्हाट्सअप किे् :-
बहादुरगढ़ : सूरजमल वाली गली, गण�पति ट््ैवलस्स के  ऊपर,

नजदीक टैक्सी स्टै्ड, बहादुरगढ़  
झज््र :- पुराना बर्फ खाना रोड, तिव चौक, झज््र 

रोन : 8295738500, 8814999142, 8295157800, 9253681005

आवश्यक सूचना

76596 घरों में दिए जाएंगे ओआरएस पैकेट व दजंक टेबलेट

डायररया रोको अरियान का शुिारंि
हरिभूरि न्यूज:झज््ि  

संवासंथंर रवभाग दंंारा सोमवार से
रजले मंे दसंं रनरंतंंण कारंयकंंम का
शुभारंभ रकरा गरा। रजप िेररमैन
कपंतान रबरिाना ने सीएिसी
बादली में बचंंों को ओआरएस
रवतररत करते िुए राररररा रोको
अरभरान की शुरंआत की।
कारंयकंंम के नोरल अरिकारी
बसंत दूबे ने बताारा रक संवासंथंर
रवभाग दंंारा िलाए गए इस
अरभरान के अंतगंयत 0 से 5 वषंय के
76596 बचंंों के घरों में ओआरएस
पैकेट व रजंक टेबलेट रवतररत रकए
जाएंगे। रजले में लगभग 870

आशा वकंकर 270 एएनएम व 1120
आंगनवाडी वकंकरों दंंारा इन बचंंों
के घरों मंे 2-2 पैकेट ओआरएस व
14 रजंक टैबलेट रवतररत की

जाएगंी। सीएमओ रॉकंटर जरमाला
ने बतारा रक पांि साल से कम उमंं
के बचंंों मंे दसंं से िोने वाली मौतों
को रोकने के रलए बीते वषंय राषंंंंीर

संंर पर दसंं रोको अरभरान की
शुरंआत की गई थी। दसंं भारत में
बाल मृतंरु दर का तीसरा पंंमुख
कारण िै। 

n दस्् भारि मे् बाल मृत्यु दर
का िीसरा प््मुख कारण 

झज््र। संिासंथंय केंदंं पर बचंंों को ओआरएस का घोल वपलािे िुए संिासंथंयकमंंी।   फोटो:हररभूिम

छारा िी दीक््ा ने जीते
िजाकिस््ान मे् मेडल
हरिभूरि न्यूज:बहादुिगढ़

कजारकसंंान में िुए गंंेपरलंग वलंरंय
कप में िारा की बेटी दीकंंा िाई रिी।
शानदार पंंदशंयन करते िुए दीकंंा ने
विां दो इवेंट में मेरल जीतकर देश
का नाम रोशन रकरा। उसकी जीत
से पररजनों और खेल पंंेरमरों ने
खुशी जताई िै। करीब 18 वषंंीर
दीकंंा पुतंंी रशपाल ने 49 केजी
भारवगंय में भाग रलरा था। दीकंंा ने
फंंी संटाइल नो-गी में कांसंर पदक पर
कबंजा जमारा। इतना िी निीं
जीआई संटाइल में भी उतंकृषंं पंंदशंयन
करते िुए कांसंर पदक जीता। उसकी
जीत पर पररजन व गंंामीण गदगद िैं।
आरंय पंंमोद ने किा रक दीकंंा बेिद
िोनिार रखलाडंी िै। लगातार बेितर
पंंदशंयन कर देश का नाम रोशन कर
रिी िै। िमें बेटी की जीत पर गवंय िै।

इससे पिले वि ररशरा में गोलंर और
रसलवर मेरल जीत िुकी िै। इतना
िी निीं, ऑल इंरररा इंटर
रूरनवरंसयटी 2024 में गोलंर जीत
िुकी िै। कई अनंर पंंरतरोरगताओं में
भी मेरल जीते िंै।

झज््र। बैठक के दौरान लेखा जोखा
पंंसंंुि करिे िुए कोषाधंयकंं िीके शमंाय।

बाबा िांशीकगरी मंकदर सकमकत
िे प््धान बने नरे्द्् मदान
झज््र। बाबा कांशीरगरी मिाराज

मंरदर पररसर में नई कारंयकाररणी का
गठन रकरा गरा। सवंयसमंमरत से
नरेंदंं मदान को पंंिान िुना गरा।
बैठक में आगामी अगसंं माि मे
िोने वाले वारंषयकोतंसव के
आरोजन पर रवसंंार से ििंाय की
गई। बैठक के दौरान कोषाधंरकंं
वीके शमंाय ने वारंषयक लेखा जोखा
पंंसंंुत रकरा। नवरनवंायरित पंंिान
नरेंदंं मदान ने किा रक पंंिान पद
की जो रजमंमेदारी रमली िै उसे पूरी
रनषंंा से रनभाएंगे। उनंिोंने बैठक में
शारमल सभी सदसंरों का आभार
वंरकंत रकरा और किा रक सभी को
साथ लेकर सरमरत के कारंय रकए
जाएंगे। उनंिोंने बतारा रक इस वषंय
मंरदर के वारंषयकोतंसव का 79वां
आरोजन आगामी 21 अगसंं से
रकरा जाएगा। शराब ठेिेदार िो जान

से मारने िी धमिी
झज््र। रजले के शराब ठेकेदार
दंंारा ररवाडंी खेडंा एक वंरसंकत पर
जान से मारने की िमकी देने का
आरोप लगारा िै। पुरलस को दी
रशकारत में मूल रंप से रीघल के
रिने वाले भूपेंदंं ने बतारा रक वि
रफलिाल शिर के तलाव रोर पर
रिता िै। उसके रजले में शराब के
ठेके िै। कुि रदन पिले से वि
ररवाडंी खेडंा रनवासी दीपक को

जानता िै। करीब िार रदन पिले
दीपक ने उसे रोककर किा रक
ररवाडंी खेडंा का ठेका मेरे को दे
दो। उसके बाद शरनवार की रात
उसे कई बार कॉल की जो उसने
निीं उठाई। इसके बाद जब एक
अनंर नंबर से वंिाटंसअप कॉल
आई तो उसने उठा ली रजसके बाद
उसने गारलरां देते िुए उसे जान से
मारने की िमकी दी। 

िार िी टक््र से
बाइि सवार घायल 
झज््र। कंंेतंं के गांव मातनिेल के
नजदीक तेज रटंतार कार ने टकंंर
मार कर मोटरसाइरकल सवार को
घारल कर रदरा। पुरलस को दी
रशकारत में मातनिेल रनवासी
राजबीर ने बतारा रक वि बीती िौदि
जून की शाम जब अपनी
मोटरसाइरकल पर िुिकवास से
मातनिेल गांव आ रिा था तो निर के
नजदीक सामने से आ रिी एक तेज
रटंतार कार ने उसे टकंंर मार दी।
टकंंर लगने के बाद वि सडंक पर
रगर कर जखंमी िो गरा। रजसके बाद
रािगीरों दंंारा उसे असंपताल पिुंिारा।
पुरलस ने रशकारत के आिार पर
अजंंात कार िालक के रखलाफ
मामला दजंय करते िुए रनरमानुसार
आगामी कारंयवाई शुरं कर दी िै। 

डायकिया के
लक़़ण व उपाय

डािहरिा के लक््णो् मे् बार-बार
दस्् आना, मतली और पेट मे्
ऐ्ठन िोना, कम पेिाब आना,
मुंि का सूखना, हसर दद्य, थकान,
बुखार, मल मे् खून िा मिाद
आना, हचड्हचड्ापन, सुस््ी,
अहधक नी्द आना तथा धंसी िुए
आंखे् िाहमल िै्। इसके रोकथाम
के हलए टािलेट से आने के बाद
अपने िाथो् को बीस सैके्ड तक
साबुन और पानी से साफ करे्,
खाना बनाने और खाने से पिले
और बाद मे् िी अपने िाथो् को
साफ करना चाहिए।
रोटािािरस िैत्सीन के िहरए
डािहरिा से बचा िा सकता िै।
िि िैत्सीन तीन खुराको् मे् बच््ो्
को हदिा िाता िै। 

बहादुरगढ़्। पदक विजेिा दीकंंा

जाखौदा मे़ लेफ़टिने़ि
साकिल का स़वागत
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भारतीर सेना में नवरनरुकंत
लेसंटटनेंट सारिल दलाल का गांव
जाखौदा में गंंामीणों ने संवागत व
समंमान रकरा। कुलदीप दलाल ने
बतारा रक उनके पुतंं सारिल दलाल
का आमंंी में िरन िुआ था। िार
जनवरी 2024 से देिरादून अकादमी
में टंंेरनंग शुरं िुई थी और टंंेरनंग पूरी
िोने पर 14 जून को बतौर लेसंटटनेंट
के पद पर रनरुसंकत िुई िै। गांव में

पिुंिने पर उनका जोरदार संवागत
रकरा गरा। भाजपा नेता कृषंण
जाखौदा, रजला पाषंयद रवींदंं रिलंलर
बरािी, राजू, पवन पंंिान, परमजीत
दलाल, कृषंण पिलवान, िरपाल
आरद ने सारिल का संवागत करते
िुए किा रक रि उन सबके रलए
बेिद खुशी का कंंण िै। सारिल
अपनी रशकंंा और कारबरलरत के
आिार पर भारतीर सेना में कमीशन
पंंापंत कर अरिकारी के तौर पर
रनरुकंत िुए िै।

कै़प मे़ डायकिया से बचने
के कलए ककया जागऱक

बिादुरगढ। लाइनपार के नेताजी नगर
संसथत अबंयन पंंाथरमक संवासंथंर केंदंं दंंारा
शासंंंंी नगर में संटॉप राररररा अरभरान के
तित सोमवार को जागरंकता रशरवर
लगारा गरा। रशरवर में रॉ. रोरित और रॉ.
ररव की मौजूदगी में बचंंों को ओआरएस
के पैकेट और रजंक टैबलेट रवतररत की
गई। रसरवल सजंयन रॉ. जरमाला ने
बतारा रक 5 साल से कम उमंं के बचंंों मंे
दसंं से िोने वाली मौतों को रोकने के रलए

रि अरभरान िलारा जा रिा िै। रि
अरभरान 16 जून से 31 जुलाई तक
िलेगा। कैंप में रॉ. रोरित और रॉ. ररव ने
बतारा शरीर में पानी की कमी से राररररा
िो जाता िै। िमें जंरादा से जंरादा पानी और
ताजा जूस पीना िारिए। संटंंीट फूर से
बिें। ऐसे में आलू और सफेद िावल
खाना फारदेमंद िै। रशरवर में एएनएम
मंजू कुमारी और आशा वकंकरों के साथ
पाषंयद संदीप अिलावत भी उपसंसथत रिे।

व्यापारी िे बेटे िो कदल्ली
से तलाश िर लाई पुकलस
बहादुरगढ़। खोए िुए लोगो् को
उनके अपनो् से हमलाने के हलए
पुहलस की ओर से ऑप््ेिन मुस्कान
चलािा िा रिा िै। इसके तित
बिादुरगढ् पुहलस अब तक काफी
बच््ो्, िुिाओ् को तलािकर उनके
अहििािको् के चेिरे पर मुस्कॉन ला
चुकी िै। इसी कड्ी मे् सेत्टर-16
पुहलस चौकी की टीम ने एक व्िापारी
के बेटे को हदल्ली से सकुिल बरामद
हकिा िै। िानकारी के अनुसार,
एचएल हसटी के हनिासी एक व्ित्तत
का ट््ेहडंग का व्ििसाि िै। उसका 19
िर््ीि लड्का िहनिार को हकसी बात
से आित िोकर सेत्टर 16 चौकी
एहरिा से लापता िो गिा। पहरिनो् ने
संपक्क करने का प््िास हकिा तो
उसका मोबाइल बंद था। इसके बाद
पुहलस को सूचना दी गई। पुहलस ने
िुिक को तलािने के प््िास िुर्
हकए। कई घंटो् की कड्ी मिक््त के
बाद लापता िुिक को नई हदल्ली के
रेलिे स्टेिन पर सकुिल बरामद
हकिा। इसके बाद पुहलस उसको
बिादुरगढ् लाई और पहरिनो् के
ििाले हकिा। बेटे को पाकर पहरिनो्
की िी िान मे् िान आई। चौकी
प््िारी रािे्द्् कुमार ने बतािा हक
पुहलस कहमश्नर डॉ. रािश््ी और
डीसीपी मिंक हमश््ा के हदिा हनद््ेि
पर अहििान चलाकर लापता लोगो्
तलािा िा रिा िै। सेत्टर 16 चौकी
एहरिा से लापता िुिक को ढूंढ कर
उसके पहरिनो् को सौ्प हदिा िै।
पहरिनो् से िी ििी अपील िै हक िे
अपने बच््ो् के साथ दोस््ाना
व्िििार कर्े। उनकी मनोदिा
िानने का प््िास करे् और उनका
उहचत माग्यदि्यन करे्।

जनसंख्या असंतुलन िो लेिर किया जागर्ि
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गांव परनाला के अंबेरकर भवन में
मानव जागृरत एजुकेशनल एंर
वेलफेरर सोसाइटी दंंारा जनसंखंरा
असंतुलन पर गोषंंी का आरोजन
रकरा गरा। कारंयकंंम अधंरकंं
वेदपाल ने सभी अरतरथरों का
संवागत रकरा और आभार जतारा।
रवरिप रजलाधंरकंं राकेश भारदंंाज ने
सामारजक समरसता पर जोर देते
िुए जनसंखंरा असंतुलन को खतंम
करने की अपील की। सतंरेंदंं दरिरा
ने किा रक सामारजक िेतना के

माधंरम से इस गंभीर समसंरा का
समािान कर सकते िैं।
लोकगाररका राजबाला ने किा रक
िमें बेरटरों को बिाने के साथ िी
रलंगभेद को समापंत करते िुए
जनसंखंरा संतुलन को ठीक करना
िै। आरदतंर रोरिलंला ने िमंाांतरण

का मुदंंा उठाते िुए किा रक इस पर
समाज के सभी वगंंों को रविार
करना िारिए। मुखंर वकंता िंदंं ने
भारत में रवरभनंन िमंंों की बढंती
संखंरा और रिंदुओं की घटती संखंरा
पर रिंता वंरकंत की। िमंाांतरण रंपी
समसंरा का रटकर मुकाबला करने

का आहंंान रकरा। जगबीर ने किा
रक रुवा पीढंी का जागरंक िोना
जरंरी िै। कारंयकंंम में पंंदीप रसनंिा,
संजीव शमंाय, अरनल कुमार, रदनेश
कुमार, बलवान, कमंयबीर, संजर,
सतबीर, मनीष, सररता, सुमन,
रनमंयला आरद ने भाग रलरा।

मुंडाखेड़ा मे़ जल बचाने का ककया आह़़ान
बहादुरगढ़। िन स्िास्थ्ि अहििांह््तकी हििाग द््ारा गांि मुंडाखेडा मे् िल
संरक््ण अहििान चलािा गिा। इस दौरान ग््ाम िल एिं सीिरेि कमेटी की
मीहटंग, िल चौपाल के साथ ग््ुप मीहटंग्स ि नुक््ड् सिाओ् के माध्िम से ग््ामीणो्
को िागर्क हकिा गिा। बीआरसी मीनू िय्स ने किा हक िल संरक््ण प््य्िेक
व्ित्तत का कत्यव्ि िै। पानी का कोई हिकल्प निी् िै। अमूल्ि िल को लेकर िम
अिी सिग और संिेदनिील निी् िै्। पानी को बचाने की बिाि उसे व्िथ्य बिािा
िा रिा िै। दैहनक घरेलू काि्य से लेकर, खेती और उद््ोगो् तक म्े िल का बेतािा
दोिन िो रिा िै। बीआरसी मीनू िय्स ने हिहिन्न काि््ो् मे् पानी के समुहचत प््िोग
की हटप्स ग््ामीणो् को दी। उन्िो्ने पेििल की िुद््ता एिं गुणित््ा को लेकर िी
ग््ामीणो् को हिस््ृत िानकारी दी। पेििल संबंहधत समस्िा के समाधान के हलए
टोल फ््ी नंबर 1800-180-5678 पर संपक्क करने की सलाि दी। 

बहादुरगढ़। गंंामीणों को पानी बिाने के िरीके बिािी बीआरजी मीनू ितंस।

n काय्यक््म अध्यक्् वेदपाल ने
सभी अरिरियो् का स्वागि
रकया और आभार जिाया

बहादुरगढ़।
कायंयकंंम में
उपसंसिि
गोषंंी के

मुखंय
िकंिा।

पार्षदो् ने किया ईओ िा स्वागत
हरिभूरि न्यूज:बहादुिगढ़

नगर पररषद में कारंयकारी अरिकारी
के रंप में कारंयभार संभालने वाले
अरंण नांदल का पाषंयद संदीप दरिरा
व सरिन दलाल ने संवागत रकरा।
पाषंयदों ने अपने वारंंों की समसंराओं
के समािान के रलए उनसे आगंंि
रकरा। 

नगर पररषद के ईओ अरंण
नांदल ने बतारा रक सरकार व
पंंशासन का धंरान सफाई पर सबसे
जंरादा िै। इसे लेकर रवशेष धंरान
रदरा जाएगा और शिर के बाजारों व
मोिलंलों मंे साफ-सफाई के रलए
कारगर कदम उठाए जाएंगे। नप

अरिकारररों व कमंयिारररों की
कारंयशैली में जिां भी कमी नजर
आई, वे उस पर गंभीरता से कारंयवाई
करेंगे। ईओ अरंण नांदल के अनुसार
शिर की सुंदरता को बनाए रखने के

रलए अरतकंंमण व सफाई पर रवशेष
धंरान रिेगा। उनंिोनंे पाषंयदों के साथ
शिर की अनेक समसंराओं पर ििंाय
की। उनंिोंने बतारा रक शिर के
रवकास को जलंद गरत रमलेगी।

n सरकार व प््शासन का ध्यान
सफाई पर सबसे ज्यादा 

बहादुरगढ़। ईओ अरंण नांदल का संिागि करिे संदीप दविया ि सविन दलाल।बहादुरगढ़। साहित्यिक संस्थान कलम की ताकत द््ारा रोितक रोड त्सथत एक स्कूल मे् कहि सम्मेलन आिोहित हकिा गिा।
इसमे् िहरिाणा के हिहिन्न हिलो् के कलाकारो् ने अपनी प््स््ुहतिो् से श््ोताओ् को मंत््मुग्ध हकिा।  गीतकार कृष्ण गोपाल
हिद््ाथ््ी के साहनध्ि मे् िुए काि्यक््म का संचालन िगबीर कौहिक ने हकिा। कोहकल कंठी सुनीता हसंि हिज््ासा की सरस्िती
िंदना से िुर् िुए काि्यक््म मे् अहनल िारतीि गुमनाम, सोहनका सिेरा बिादुरगढ्, संदीप हरठाहलिा, रािकुमार अरोड्ा गाइड
बिादुरगढ्, मंिू दलाल बिादुरगढ्, संदीप िहिष्् बािरा कथूरा, अंिुल कुमार कुंिपुरा, रािपाल रोिड्ा कुंिपुरा, दीपांिहल
बिादुरगढ्, िेद िारती बिादुरगढ्, बलबीर ढाका रोितक, मास्टर श््ीहनिास िम्ाय, दलिंती सिराित झज््र, रघुबीर िम्ाय
रोितक, डॉ. आिा रोितक, कमलेि पालीिाल पानीपत, प््ेम सागर कुंिपुरा, मिे्द्् हसंि हबलोहटिा आहद ने अपनी रचनाएं
सुनाई। काि्यक््म मे् नंदहकिोर, िोगे्द्् िगत, देिे्द्् धमीिा, प््िीण सचदेिा ि अिि कुमार आहद मौिूद रिे।

रचनाकारों ने कवि समंमेलन में बांधा समां

बहादुरगढ़। कवियों को संमृवि विहंन भेंट करिे आयोजक। फोटो:हररभूिम


